IL CORRETTO USO DEI SERRAMENTI E L'AERAZIONE DEI LOCALI

La qualita dell’aria all’interno di una casa & molto importante per il benessere di chi ci vive.
Infatti la presenza e l'attivita delle persone negli ambienti chiusi genera polvere, fa aumentare la concentrazione di
anidride carbonica e di vapore acqueo, riducendo contemporaneamente la quantita di ossigeno.
Un equilibrio non corretto di questi elementi (aria viziata) induce un senso di stanchezza, depressione, mancanza di

concentrazione ed altri piccoli disturbi.

I serramenti di vecchia concezione, sprovvisti di guarnizioni e con una precisione co-
struttiva piuttosto approssimativa, consentivano attraverso gli “spifferi” un sufficiente
ricambio di aria anche con le finestre chiuse. Il ricambio d‘aria naturale condotto in
questo modo aveva perd molti aspetti negativi in quanto non poteva essere control-
lato e causava quindi degli sprechi energetici ed un disagio abitativo sofferto a causa
di queste lame d'aria incontrollate che invadevano gli ambienti.

I nuovi serramenti creano invece degli ambienti assolutamente isolati rispetto all'am-
biente esterno e quindi il ricambio necessario per avere sempre una buona qualita
dell’aria si puo avere solo con una corretta apertura delle finestre. L'aerazione con-
trollata diventa dunque fondamentale ed & importante imparare le nuove modalita di
utilizzo della finestra in funzione delle stagioni.

In estate normalmente non ci sono problemi in quanto si arieggia frequentemente
la casa soprattutto per tenere sotto controllo le temperature piu elevate. A que-
sto riguardo e utile ricordare che quando all’esterno la temperatura & piu elevata di
qguella presente in casa si dovrebbero tenere le finestre chiuse e ombreggiare i vetri
accostando le chiusure oscuranti per evitare che il sole entri: le pareti, che avranno
normalmente una temperatura minore rispetto a quella esterna, consentiranno di
mantenere un ambiente piu fresco.
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Nelle moderne finestre gli spifferi
d'aria sono principalmente causati
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